
Ukeplan for 5. trinn 
 

Uke 38 

14.09 - 18.09 

  
INFO FRA SKOLEN 
 
Nasjonale prøver: Denne uka gjennomfører vi nasjonale prøver i engelsk (halve 
trinnet på mandag, og resten på tirsdag), og en i regning (halve trinnet på torsdag, 
og resten på fredag). Dette gjør vi på starten av dagen, før spising.  
 
BlimE-dansen: På fredag danser vi BlimE-dansen sammen med resten av 
skolenorge. 5. trinn har også litt ekstra ansvar for å danse foran de andre på skolen. 
Vi øver på skolen, men øv gjerne litt hjemme også: https://tv.nrk.no/serie/blime. 
 
Tillatelse: Tillatelse til å gå hjem fra Grønn slette, Lund osv kommer hjem i sekken. 
Send tilbake med kryss og signatur.  
 
Lova IL: Perioden frem til høstferien kaller vi «Lova IL». I denne perioden har vi 
fokus på å få på plass gode rutiner på trinnet, skape gode relasjoner og bygge lag.  
 
FYSAK: Husk FYSAK tirsdag kl. 08.00-08.30. Elevene må registrere seg.  
 
KROPPSØVING: HVIS OPPHOLDSVÆR DRAR VI HELE TRINNET TIL GRØNN 
SLETTE OG PRØVER OSS PÅ LOVAJOGG-RUNDEN SAMMEN. HVIS REGN, 
BLIR DET GYM SOM VANLIG. Vi sender en melding i Visma onsdag om hva det 
blir til... 
 

Gruppe 1 Uteskole: sykkeltur. 
Husk sykkel, hjelm og klær etter vær - vi drar uansett vær. 

Gruppe 2 I skolegården. Husk håndklé og gymtøy/skiftetøy 

Gruppe 3 I skolegården. Husk håndklé og gymtøy/skiftetøy 

 
Gruppe 1 skal på sykkeltur med Karoline og Ingunn. Husk vannflaske og minispis i 
sekken, så tar vi en god pause før returen. 
 
Gruppe 2 og 3 skal dusje på skolen etter gymmen. Silje og Magne følger opp i jente- 
og guttegarderobene. Dette trenger du i gymbagen: klær og sko til utegym, (innegym 
ved dårlig vær) såpe/shampo og håndkle. Husk vannflaske i sekken.  
 

 
 

 

Lovisenlund skole 

 

https://tv.nrk.no/serie/blime


Ukas timeplan 

 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

Skolestart kl. 8.30 
 
 
 
 
 
 

Nasjonale prøver i 
engelsk for halve 

trinnet 
 

FYSAK i skolegård 
kl. 08.00 

 
 

 
 
 

 Nasjonale prøver i 
engelsk for halve 

trinnet 
 

Skolestart kl. 8.30 
 

 
 
 

  

Skolestart kl. 8.30 
 

Nasjonale prøver i 
regning for halve 

trinnet 
 

HVIS 
OPPHOLDSVÆR:  
Alle tar en runde til 

Grønn slette og 
LOVAJOGG-runden.  
Kommer melding i 
Visma onsdag hva  

det blir til.  
Gruppe 1:  

Sykkel og hjelm. 
Klær etter vær  

 
Gruppe 2 og 3:  
Gym i skolegård.  

 
HUSK  

GYMTØY. HUSK 
HÅNDKLE  
TIL DUSJ  

 

Skolestart kl. 8.30 
 
 
 
 
 
 

Nasjonale prøver i 
regning for halve 

trinnet 
 

BlimE-dansen 
kl. 12.  

5.trinn skal danse 
foran skolen. Øv 

gjerne litt hjemme!  
 
 

K&H 

Skolen slutter 14.15 Skolen slutter 14.15 Skolen slutter 12.30 Skolen slutter mellom 
14-14.15. (Etter dusj 

og garderobe)  

Skolen slutter 13.30 

 

Ukas tegn 

 

 

 



Ukas lekser  

Leselekse 
 

Ukas leselekse: Solaris s.12-21 (finnes også digitalt i Classroom: 5.trinn: Lekser). 
Husk å ta et BISON-overblikk før du leser sidene. 
Les 15 minutter hver dag. Trenger du mer å lese kan du lese i egen bok hjemme. 

Norsk Bøy substantivene du har skrevet inn i norskboka di. 

Matte Gjør oppgavene på begge sider av arket du fikk utdelt på mandag.  

Engelsk Leksefri på grunn av nasjonale prøver denne uka.   

Tillatelse-
lapp 

Få kryss og underskrift på tillatelse hjem fra turer i nærområdet hvis turen er helt til 
skoleslutt.  

 
Ukas fokusområder 
 

SOSIALT Jeg er en positiv deltakaker i spill og lek ute med de andre på trinnet i friminutt.  
Jeg er en god deltaker i gym, både på sykkeltur og i gym på skolen.  
Jeg deltar så godt jeg kan på BLIMÉ-dansen.  

Norsk Vi repeterer ordklassene substantiv og adjektiv. 
Jeg vet at substantiv er navn på ting, personer og steder. 
Jeg kan dele substantiv inn i egennavn og fellesnavn. 
Jeg kan bøye substantiv i entall og flertall, i ubestemt og bestemt form.  

Matte Vi forbereder oss på nasjonale prøver i regning ved å jobbe med eksempeloppgaver og 
tekstoppgaver. Vi har fokus på å alltid lese oppgaven nøye. 

Engelsk Jeg gjør så godt jeg kan på nasjonal prøve i engelsk.  
Jeg vet at når noe skjer AKKURAT NÅ, bruker vi ING-form. I am reading right now. I am jumping 
right now.  
 

Samfunn Demokrati og utvikling: Kvinner og demokrati i dag. 

Naturfag Ville vekster: Vi jobber med at alle planter tilhører en familie, og elevene velger seg en 
plantefamilie som de jobber og lærer mer om.  

 
 
 

https://classroom.google.com/w/MTYyNjE5MzI2NDg0/t/all

